PACKLISTE

Badekappe
Schwimmbrille

Fahrradhelm

Laufschuhe (mit Schnellschntrsystem)

Fahrrad

Trinkflasche

— Badebekleidung + Laufhose + Laufshirt

Alternativ: Triathlonanzug

—  Chipband (s.Ausschreibung)

Optional

Socken

Rennradschuhe
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Lauflabor und Running Store



